Rezept fur heisse
Sommertage

Geeignet fur eingefrorene Gberreife Bananen zur
Resteverwertung

l(attee-Bananen
Smoothie

Zutatenliste fur 1 Personen (250 ml)

1 Espresso abgekihlt

1Banane gefroren in Stiicke geschnitten (kihlt den Smoothie)
125 g Naturjoghurt, wahlweise auch Milch

1 Essloffel Leinsamen

1 EL Haferschmelzflocken

1 EL Honig

1 EL Mandelmus

So einfach geht'’s:

e Diein der Schale gefrorene Banane kurz unter warmes Wasser halten. Die
aufgetaute Schale lasst sich nun gut entfernen.

o Alle Zutaten in einen Mixer geben, pirieren und in einem Glas servieren

Wir winschen guten Appetit
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